Q SUNDSTROM TRAVEL

En WELLNESSresa for Hilsa och Balans
i Abruzzo 22 - 28 maj 2023

For dig som alskar att hadlsosamt njuta och fa balans i livet av tréning fér kropp och sjal och méta

andra likasinnade harliga manniskor!
Vilkommen att tillsammans med oss och var hirliga coach Daniela Milovanovic uppleva fantastiska dagar i Pelle
och Ingrid Holmertz fantastiska retreet i Abruzzo, Italien!

Forslag till ett ”Preliminért program” (vi forbehaller oss ritten att dndra det fér att du ska fa det allra béasta!):

Mandag 22 maj Transfer (enl separat info) fran Rom till Holmertz paradis Middag
Anlander paradiset ca kl 17
EvAnders och Tobbe (Torbjérn Svensk) halsar er valkomna vid poolen
Valkomstmiddag kI 20

Tisdag 23 maj Morgontraning/Flexibilitet med Tobbe Frukost, Lunch, Middag
Harlig Frukost
Pooltraning med Tobbe eller "hdng” med Daniela
Lunch
Eftermiddagstraning i poolen?
Introduktion av traktens viner med Ingrid och Pelle
Middag

Onsdag 24 maj Morgontraning med Daniela Frukost, Lunch, Middag
Harlig Frukost
Formiddagstraning
Lunch
Eftermiddagstraning
Vi lagar middag ihop med Flavia

Torsdag 25 maj Morgontraning med Daniela Frukost, Lunch, Middag
Harlig frukost
Cykeltur utmed havet (om nagon inte vill cykla kan man aka med bilar)
Lunch pa Bistro vid havet
Cykel tillbaka med havsbad (ta med badklader)
Middag

Fredag 26 maj Morgontraning med Daniela Frukost, Lunch
Harlig frukost
Formiddagstraning
Lunch
Eftermiddagstraning
Vinprovning pa vingard
Vi bestaller Pizza till paradiset hos Holmertz (ingar ej)

Lérdag 27 maj Morgontraning med Daniela Frukost, Lunch, Middag
Harlig frukost
Italiensk shopping i mataffar. Promenad hem?
Lunch
Eftermiddagstraning
Avskedsmiddag

Séndag 28 maj Tidig frukost ev. i bussen Frukost
Transfer till Rom (Flyg mot Arlanda avgar kl 11:25)

Kontakt: Eva Sundstrom, tel 0733-996464
Anders Sundstrom, tel 070-5181655 Email: info@sundstromtravel.nu



