Q SUNDSTROM TRAVE

En WELLNESSresa for Halsa och Balans
i Abruzzo 27 maj - 2 juni 2022

For dig som alskar att halsosamt njuta och fa balans i livet av traning fér kropp och sjal och méta

andra likasinnade harliga kvinnor!!
Vilkommen att tillsammans med oss och var harliga coach Daniela Milovanovic uppleva fantastiska dagar i Pelle
och Ingrid Holmertz fantastiska retreet i Abruzzo, Italien!

Forslag till ett ”Preliminért program” (vi forbehaller oss ratten att dndra det for att du ska fa det allra basta!):

Fredag 27 maj Transfer (enl separat info) fran Rom till Holmertz paradis Lunch, Middag
Lunch serveras vid ankomst
Promenadtraning i omradet
Valkomstmiddag

Lérdag 28 maj Morgontraning/Flexibilitet med Daniela Frukost, Lunch, Middag
Harlig Frukost
Nagon utflykt med aktivitet
Lunch ute
Tillbaka hem till Villalfonsina
Vinprovning av vart vardpar, Ingrid och Pelle, med introduktion till traktens druvor
Middag

Séndag 29 maj Morgontraning med Daniela Frukost, Lunch, Middag
Harlig Frukost
Formiddagstraning
Lattare lunch
Eftermiddagstraning
Vi lagar Italiensk sondagmiddag ihop

Mandag 30 maj Morgontraning med Daniela Frukost, Lunch, Middag
Harlig frukost
Formiddagstraning
Lunch
Promenad pa beachen? Eller cykling?
Middag
Foreldsning: Halsa LIVET. Daniela coachar oss till battre Halsa

Tisdag 31 maj Morgontraning med Daniela Frukost, Lunch
Harlig frukost
Formiddagstraning
Lunch
Eftermiddagstraning
Vi utforskar Vasto och besoker ndgra Enoteca med Italienskt tilltugg och vinprovning
som blir var middag (ingar inte i priset)

Onsdag 1 juni Morgontraning med Daniela Frukost, Lunch; Middag
Harlig frukost
Vi aker till Parco Naturale Majella
Lunch i bergen
Hoghojdsbana (olika svarighetsgrader)
Tillbaka hem till Villalfonsina
Middag

Torsdag 2 juni Tidig frukost ev. i bussen Frukost
Transfer till Rom (Flyg mot Arlanda avgar kl 11:30)

Kontakt: Eva Sundstrom, tel 0733-996464
Anders Sundstrom, tel 070-5181655 Email: info@sundstromtravel.nu



