Q SUNDSTROM TRAVEL

Spannande Vietnam och Exotiska Kambodja
26 december 2017 — 15 januari 2018.

Sundstrom Travel genomfor en sp&nnande och varierande resa till Vietnam och Kambodja
vintern 2017/18. Odenresor bokar vart flyg. Vi tar Er med till de stader vi besokt tidigare;
Hanoi, Hué, Hoi An, Saigon och besoker sedan Mekongdeltat och tar oss med bat pa
Mekongfloden upp till Phnom Penh i Kambodja och avslutar med Siem Reap med Angkor
Wat.

Intresseanmalan

Vi planerar att genomféra resan med cirka 16 personer. Ta gérna med
familjen som nagra av resenarerna har gjort tidigare pa vara resor till
Sydostasien!

info@sundstromtravel.nu

Har ni nagra fragor ringer ni; Eva: 0733-996464 eller Anders: 070-5181655

Preliminart Reseprogram

26:e december - avfard fran Arlanda, Sverige

Flyg 09.05 med Singapore Airlines direkt till Singapore.
Byte av flyg till Hanoi, Vietham

27:e december - ankomst Hanoi

Vi landar i Hanoi 11.40 och checkar in pa vart hotell Santa Barbara i centrala Hanoi
http://www.santabarbara.com.vn/ innan vi bekantar oss med denna spannande stad.

28:e december — Hanoi (B/L/D)

Efter en lugn kvall med god mat och lite sémn utforskar vi staden. | Hanoi blir det en
blandning av kultur och mat med bestk pa Temple of Literature, One Pillar Pagoda, Ho Chi
Minh museet samt West Lake med Tran Quoc Buddist Padoga. Under eftermiddagen
utforskar vi det viethamesiska kdet och bekantar oss med begreppet "pho” (nudelsoppa). Vi
strosar runt i Hanois Old Quarter’s innan vi avslutar med middag. Férhoppningsvis med var
van Quy som vi traffade i Hanoi under vart besok dar 2005.

29:e december — avfard Hanoi till Halong Bay (B/L/D)

Vi lamnar hotellet efter frukost och tar oss till Halong City déar vi checkar
in pa var bat http://www.victoryhalong.com/vn/ och utforskar det
spannande landskapet i Halong Bay.

Vi ankrar upp bland dessa fantastiska formationer och sover pa béaten.
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30:e december — Halong Bay till Hué (B/-/-)

Baten tar oss tillbaka till hamnen déar vi aker tillbaka till Hanois flygplats och
flyger till Hué. |1 Hué blir vi métta av var van Tung. Tung som vi ocksa tréffade
2005 arbetar som guide pa EXO Travel som hjalper oss med programmet i
Vietham.

Efter incheckning pa hotellet http://parkviewhotelhue.com/ kommer Tung att
ta oss till en av de lokala restaurangerna dar vi ater nagra av delikatesserna
fran det vietnamesiska koket.

3l:a december — Hué (B/L/D)

Hué véaxte fram som Nguen-familiens huvudstad, en fedoal dynasti som dominerade stora
delar av datidens sodra Vietnam. Vi utforskar den forna kejsarstaden och aker med bat pa
Perfume River, besdker Thien Mu Pagoda och Imperial Citadel. Efter lunch tar vi en cyclo
genom Old City till Tinh Tam Lake och utforskar staden. Gemensam nyarsmiddag!

1l:ajanuari — Hué DMZ (Demilitarized Zone) (B/L/-)

Vi har lagt till en extra dag i Hué med fokus pa Vietnamkriget, eller the
American War som vietnameserna sager. Hué ligger nara gransen mellan det
tidigare Nord- och Sydvietham och omradet blev
handelseplatsen for manga harda strider.

Efter frukost aker vi ivag och besoker La Vang
Cathedral, Quang Tri Citadel som var centralplatser
ey Lha for mycket harda strider 1972. Vi fortsétter upp efter
- WL Highway 1 till Hien Luong Bridge vid DMZ 6ver Ben
Hai River och besdker Vinh Moc Tunnels.

Vi atervander, inte oberorda, till Hué pa seneftermiddagen.

2:ajanuari — Hué till Hoi An (B/L/-)

Vi tar med oss var guide Tung och &ker med buss mot Hoi An. Vi
passerar Hai Van Pass som &r Viethams
geografiska och psykologiska grans mellan
Nord- och Sydvietham. Vid ankomsten till
den gamla handelsstaden Hoi An checkar vi
in pd: http://aurorahoian.com/eng/#home-
page och borjar utforska  staden
tillsammans med var guide Tung. Hoi An &r
kant for sina manga och duktiga skraddare
— kanske hinner vi sy upp nagra plagg innan vi drar vidare?

3:e januari — Hoi An (B/-/-)

Fri dag i Hoi An. Vi kommer &ven att presentera ett antal olika
alternativ som inte ingar i priset, exempelvis Farmin and Fishing
Tour, Hoi An morning countryside oddsey by vintage vespa eller
Half day cooking class at red bridge.

Andra forslag ar ett besok pa det gamla Chamtemplen My Son
utanfor staden eller en dag pa stranden.
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4:e januari — Hoi An till Saigon (B/-/D)

Efter frukost tar vi oss till flygplatsen och flyger till huvudstaden Saigon (eller Ho Chi Minh City
som den officiellt heter). VI checkar in pa hotellet http:/sonnetsaigonhotel.com/ och utforskar
staden. Inget speciellt program for eftermiddagen och kvéllen men vi planerar att ha en
gemensam middag pa ett av vara favoritstallen som Tung tog oss till nar vi besokte staden.

5:e januari — Saigon (B/L/-)

Fullt dagsprogram som bdorjar med fard ut i landsbygden till de fascinerande
och skrammande Cu Chi tunnlarna.

Vi atervander till Saigon dar vi besoker War museum, Reunification Palace,
kyrkan Notre-Dame och andra sevardheter innan vi avslutar turen med ett
besok pa marknadsplatsen Ben Thanh Market.

6:e januari — Saigon till Mekongdeltat (B/L/-)

Vi aker till Cai Be som ligger i centrum av Mekongdeltat och aker bét
till den vibrerande Cai Be floating market.

Besok pa olika stéllen via Vinh Long innan vi anlander till Can Tho déar
vi Overnattar pa http://www.irishotelcantho.vn/home.html.

Vi fortséatter att utforska Mekondeltat och bestker bl.a floating
market Cai Rang och tar oss runt pa de mindre bifloderna och far se
hur manniskorna bor och arbetar i deltat.

Vi anlander till gransstaden Chau Doc och besdker Tra Su cajuput
forest och inkvarterar 0ss pa vart hotell
http://www.chauphohotel.com/trang-chu.aspx

8:e januari — Chau Doc till Phnom Penh (B/-/D)

Efter frukost p& hotellet tar vi oss till var bat http://www.bluecruiser.com/ som
tar oss till gransstationen dar vi hanterar formaliterna och beger oss via
Mekongfloden mot Phnom Penh. | Phnom Penh mdéter Mr Ra och hans tuk-
tuk kompisar oss och tar oss till vart hotell Billabong
http://www.thebillabonghotel.com/ dar vara rum ar bokade.

Vi éter gemensam middag i narheten.

Phnom Penh (http://sv.wikipedia.org/wiki/Phnom_Penh) &r en stad i omdaning och omradet ni
bor i &r "spannande” och hotellet &r som en oas i omradet — ni kommer att forsta vad vi menar
nar vi kommer dit.
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9:e -10:e januari — Phnom Penh (B/-/-)

Vi foreslar att ni gor Phnom Penh med tuk-tuk eller till fots och
besoker Killing Fields, fangelset S-21 Toul Sleng samt besoker
nagra av marknaderna och de kungliga templen (langbyxor behovs
och det &r stangt mellan cirka 11.00 — 14.00) som finns i Phnom
Penh samt njuter av poolen pa hotellet.

Prova garna en middag pa den lokala khmer restaurangen Khmer
Saravan - litet och enkelt stdlle i centrala Phnom Penh vid
Mekongfloden med god mat. Dags att prova Banana Flower Salad om ni inte gjort det
tidigare.

Staden utforskas helst pa egen hand — nagot vi vi uppmuntrar. Ta
massage av blinda personer (Seeing Hands Massage Center —
Anders favorit heter Nr 1 - Nigah), ata khmer — och thaimat och
komma  till insikt hur otroligt bra vi har det i Sverige.
| centrala Phnom Penh finns manga stallen efter "flodkanten” dar ni
kan ta en drink, mysa och ata mat pa. En hel del handikappade
tiggare tillhor vardagen. Prova en lunch pa Friends — ett stélle som
drivs av foraldralésa barn.

Mote med fattigdom (Taget fran Vagabond nr 8 2007)

Det dr omdjligt att inte reagera dver fattigdomen i Phnom Penh. Du kommer att méta tiggare som
aldrig forr. Flera av dem svdrt sargade efter att ha trampat pd minor (Kambodja ar ett av vérldens
mest mintdta land). Du kommer att se barn prostituera sig. Men undvik att ge pengar direkt till dem

som tigger. Det &r inte ens sékert att de far behdlla dem.

11.e januari — avfard Phnom Penh till Siem Reap (B/-/D)

Vi tar morgonbussen fran Phnom Penh till Siem Reap. Bussresan tar cirka 6 timmar och ar
helt OK i modern buss (senast hade de t.0.m wireless pa bussen!). Pa vagen kommer ni att
se den kambodjanska landsbygden med dess risfalt och primitiva jordbruk. Vagen ar
asfalterad (med vissa undantag!).

De stannar efter cirka 3 timmar s& ni kan &ta lunch och handla lite dryck
samt att de serverar nagon form av smoérgas pa bussen.

| Siem Reap (http://en.wikipedia.org/wiki/Siem_Reap) méter var kadra van
Ratana med familj och hans vanner oss med sina tuk-tuk. Varje tuk-tuk
tar tvA personer. Ratana har fatt i uppdrag att tillsamamns med sina
bréder och vanner ta hand om oss de dagar vi &r i Siem Reap samt att
ordna hotelllummen p& det mysiga Central Boutigue Angkor Hotel
(http://www.centralboutigueangkorhotel.com/). Pa kvallen drar vi ut pa
gemensam middag pa en lokal restaurang tillsammans med vara
kambodjanska vanner.

12:e — 13:e januari — Siem Reap (B/-/-)

Naturligtvis skall vi &ka in i ruinomradet och besoka bl. a.
templen Angkor Wat, Angkor Thom, Ta Prohm och Bayon. Vi
aker i varsin tuk-tuk som tar tva personer. Var egna guide visar
oss en del av templen under en hel dag.
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Omréadet ar stort s& ni kan planera er vistelse individuellt med er tuk-tuk forare. En dag i
tempelomradet kan vara lite i minsta laget for en del av er.

En av kvallarna kan ni ga och se en traditionell kambodjansk dansshow och sedan har ni
nagra andra aktiviteter till att 6vervaga. Besok Night Market och kanske ta en halvdagsutflykt
till sjon Thonle Sap. Vara andra vanner Roy, Sinin och Khan kommer ni ocksa traffa och fa
mer information om hur det ar att leva i Kambodja — nagot som inte ar helt latt i detta
samhalle!

Vi brukar dven organisera besok pa skolor, sjukhus eller andra intressant projekt i omradet.
14:e januari — avfard Siem Reap till Stockholm
Avresa 18.55 fran Siem Reap via Singapore — darefter direktflyg till Stockholm med

Singapore Airlines. Hemma den 15:e januari kl 07.45 forhoppningsvis lite solbranda och
avkopplade med manga fina reseminnen.

Pris cirka 30.750 kronor Enkelrumstillagg cirka 4.500 kronor

| priset Ingar:

Flyg Stockholm — Hanoi, Siem Reap — Stockholm med Singapore Airlines, Hanoi - Hué samt
Hoi An (Da Nang) — Saigon med Vietnam Airlines.

All transfer och buss under Vietnamvistelsen, buss Phnom Penh till Siem Reap, batresa fran
Vietnam till Phnom Penh.

Hotell Vietnam 12 néatter, Phnom Penh 3 natter, Siem Reap 3 nétter. Frukost ingér pa
samtliga hotell.

Engelsktalande guider under hela Viethamvistelsen, egen tuk-tuk férare under hela vistelsen i
Siem Reap samt guidning i Angkor Wat (heldag).

Maltider enligt program (exkl dryck)

Sundstrom Travels svar pé alla frdgor under resan och alla vara
tips pa de olika resmalen.

Informationsméte under hdsten och tips péa rabatterbjudande hos
Vaccin Direkt.

Ingar ej:

Avbestallningsskydd, visum Vietnam, visum Kambodja, intréden
Killing Fields, S21 samt intrade till Angkor Wat, dricks till guider,
ovrig mat och dryck och andra egna pahitt under resan samt
kamera/videoavgifter.

Nagra allmanna tips: Hyr filmen Killing Fields och titta p& den
samt las pa er om Vietnam och speciellt Vietnamkriget.



Var resefilosofi

Nar vi organiserar resor, skapar vi ramverket men det ar upp till vara resenarer att mala sjalva
tavlan! Med andra ord, vi later resendrerna ta manga initiativ och skapa sina egna upplevelser
pa de platser vi bestker. Salunda kommer vi att lata er styra er egen tid sd mycket som
mojligt pa de platser vi bescker.

Kambodjadelen har vi gjort ett flertal ganger med grupper och nu kompletterar vi med
Vietnam efter nskemal fran vara resenarer De som reser med oss har upplevt mycket utdver
det vanliga och fatt en forstaelse for var karlek till Sydostasien och framfor allt Kambodija.

Var van tuk-tuk forare Ratana

Forsta gangen vi traffade Ratana var under var Jorden Runt
resa 2005/06 www.sundstromtravel.se. Vi blev genast valdigt
fortjusta i honom och har atervant sex ganger till honom i Siem
Reap efter det.

Vi har aven skickat manga andra resenarer till Siem Reap dar
han tagit ansvar for allt det praktiska och forgyllt resenérernas
vistelse pa ett mycket uppskattat satt. Numera har han fru Lin

S : : och en liten son (Eric — jo, han heter Eric!) p& snart 7 &r samt en
dotter p& 2 &r som heter Elisabeth och naturligtvis kommer Ratana och Lin och vara andra
vanner att ta hand om oss och gora vistelsen i Siem Reap till nagot alldeles extra.

Vid vart besok kommer ni att se den tuk-tuk som vi, tidigare
resenarer och HSB har sponsrat familjen med.

Vi kommer att rekommendera att ni packar med lite klader
och skor eller annat for att ge bort som gavor till de
manniskor ni traffar under vistelsen i Vietham och
Kambodja. Vi ar aven behjalpliga i det fall ni vill besdka en
skola, sjukhus och vem vet — kanske ni blir hembjudna till
ett kambodjanskt hem av ndgon under er vistelse i landet.

HJARTLIGT VALKOMNA PA ETT AVENTYR | TRYGGA HANDER TILL
SPANNANDE DELAR AV VAR JORD!

Option: Lockar det med strand och bad?

Vi tittar pa att lagga till ndgra extra dagar i Sihanokville (i Kambodja) efter avslutat program
tillsammans med Ratana, Lin, Eric och Elisabeth
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